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Пояснительная записка
                                                    В ритме есть нечто волшебное,
                                                  он заставляет нас верить, что
         возвышенное принадлежит нам.
И. В. Гете
В настоящее время ритмическое воспитание приобретает все большее значение, так как является массовым и доступным для всех. За последние годы созданы и изданы многочисленные методические пособия по музыкально – ритмическому воспитанию, но специализированной программы по оказанию дополнительных услуг в рамках развития музыкально – ритмических способностей детей дошкольного возраста, к сожалению, нет. Поэтому, возникла необходимость в  создании программы «Весёлая ритмика».
Ритмический танец всегда был и остается любимым занятием детей. Он и развивает, и развлекает ребят. Плавные, спокойные, быстрые, ритмичные движения под красивую музыку доставляют детям эстетическое наслаждение. Через ритмику дети познают прекрасное, лучше понимают красоту окружающего мира. В программе «Весёлая ритмика» сохранена одна из проблем нашего времени, а именно, музыкально-эстетическое воспитание детей дошкольного возраста посредством применения ритмических композиций.
В основу разработки программы легли нормативные документы:
· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»
· Приказ Мин.обр.науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении ФГОС ДО»
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. №26 г. Москва  «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций.  
· Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
· Буренина А.И.- Ритмическая мозаика. Санкт-Петербург, 2000.
· Учебно- методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. - СПБ.; « Детство – Пресс» - Фирилёва Ж. Е., Сайкина Е.Г. Танцевальная ритмика – Т. Суворова.
Направленность программы
Программа «Весёлая ритмика» обладает художественной направленностью, так как она ориентирована на развитие общей и эстетической культуры детей, художественных способностей в танцевальном искусстве, создание художественных образов, самореализации в творческой деятельности.
Актуальность
Данная программа- это система специальных комплексных занятий, на которых средствами музыки и специальных двигательных упражнений, происходит овладение двигательными навыками, улучшаются качественные характеристики движения, развиваются такие важные для подготовки к школьному обучению личностные качества, как саморегуляция, произвольность движений и поведения. Способность к восприятию и воспроизведению ритма является универсальной способностью, которая выступает в качестве базисной по отношению к различным сложным видам деятельности (предметной, речевой, письменной). Музыкально- ритмические занятия помогают вовлекать, активизировать, побуждать интерес к деятельности вообще, активизируют мышление. Музыкально –двигательные игры снимают психоэмоциональное напряжение, воспитывают навыки группового поведения, т. е. социализируют ребенка. Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у детей внимание, память, внутреннюю собранность, способствует целенаправленной деятельности.

Таким образом, актуальность программы обусловлена ее практической значимостью.

       
Цель программы:  формирование у детей творческих способностей через развитие музыкально-ритмических движений.
 Задачи:
1. Развивать основы музыкальной культуры.
2. Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые представления, чувство ритма, музыкальную память).
3. Учить детей воспринимать развитие музыкальных образов и выражать их в движениях, согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами выразительности.
4. Учить определять музыкальные жанры (марш, песня, танец), виды ритмики (игра, пляска, упражнение), различать простейшие музыкальные понятия (высокие и низкие звуки, быстрый, средний, медленный темп, громкая, умеренно громкая и тихая музыка и т. д.).
5. Учить оценивать собственное движение и движение сверстника, придумывать «свой» игровой образ, персонаж и «свою» пляску, комбинируя различные элементы физкультурных упражнений, танцевальных и сюжетно-образных движений.
6. Формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям в игре, танце, хороводе и упражнении.
7. Воспитывать интерес и любовь к танцевальной музыке.
 
 Отличительные особенности программы:
большое количество игровых упражнений, которые  придают занятиям увлекательную форму, дают простор творческой фантазии для детей.
Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной образовательной программы: 5-6 лет. Зачисление на обучение по программе осуществляется по желанию детей, по заявлению их родителей (законных представителей).  

Принимаются дети, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровью. Обучающиеся предоставляют 
заключение от врача.
 

Объем и срок освоения программы
Срок реализации программы - 1 год. Общее количество учебных недель в год- 36. Общее количество часов реализации программы- 72 ч.
Форма обучения - очная (Закон №273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2).
Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом. Состав группы - одновозрастной, постоянный, является основным составом объединения.
Режим занятий
Общее количество часов в год- 72 часа, в неделю- 2 часа (2 раза по 1 часу во второй половине дня). Продолжительность занятий - 25 минут
Содержание программы

Учебный план
	№ п/п
	Название темы
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение в программу. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	0,5
	0,5
	Первичная диагностика – собеседование

	2
	Музыкально- ритмические навыки и умения
	20
	5
	15
	Наблюдение

	3
	Ритмические упражнения  и игры.
	20
	5
	15
	Наблюдение

	4
	Двигательная импровизация.
	15
	2
	13
	Наблюдение

	5
	Элементы классического, народного, бального танцев.
	15
	2
	13
	Наблюдение

	6
	Итоговое занятие.
	1
	0
	1
	Творческий концерт

	ИТОГО:
	72
	14,5
	56,5
	


Содержание учебного плана
Тема 1.   Вводное занятие (1 час) 
Теория: Цели и задачи программы, план работы. Инструктаж по технике безопасности в музыкальном  зале. Введение в программу. 

Практика: Первичная диагностика. Беседа. 
  Тема 2. Музыкально- ритмические навыки и умения ( 20 часов)
Теория : Знакомство с выразительными средствами музыкального произведения: значение темпа музыки, разнообразных темповых оттенков, выполнять движения в различных темпах, изменять темп движений в зависимости от музыки, динамические оттенки, длительность, построение музыкального произведения.

Практика: 
- упражнения для рук, кистей̆, и пальцев;  
- упражнения для плеч;  
- упражнения для мышц шеи; 
- упражнения для корпуса;  
- ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;  
- бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;  
- притопы: удар одной̆ ногой̆ в пол, поочередные удары правой̆ и левой̆ ногой̆; 
- топающий̆ шаг, выставление ноги на носок перед собой̆;  
- хлопки.

	№ п/п
	Тема занятий
	Часы

	1.
	Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки.
	1

	2.
	Длительности, ритмический рисунок, ритмическая пульсация, сильные и слабые доли, музыкальный размер.
	1

	3.
	Строение музыкального произведения: марш, полька, вальс.
	1

	4.
	Понятие о линиях. Построение и движение в линиях. Знакомство с частями тела: упражнения для рук, кистей и пальцев.
	1

	5.
	Знакомство с танцевальным рисунком – круг. Движение по кругу. Упражнения для плеч.
	1

	6.
	Понятие о центре круга. Движение к центру и от центра круга. Упражнения для мышц шеи.
	1

	7.
	Перестроение из одной линии в две колонны. Упражнения для корпуса тела.
	2

	8.
	Рисунок танца: "Улитка". Ходьба: простой шаг в разном темпе и характере.
	2

	9.
	Танцевальный рисунок: "Воротца". Бег и прыжки в сочетании по принципу контраста.
	2

	10.
	Рисунок танца: "звездочка". Притопы: удар одной ногой в пол, поочередные удары правой и левой ногой.
	1

	11.
	Движения, передающие образы любимых героев сказок: "Чебурашка", "Буратино", "Лягушка" и другие.
	1

	12.
	Колонна парами. Рисунок танца прочес. Топающий шаг, Выставление ноги на носок перед собой.
	1

	13.
	Обход одного партнера другим. Хлопки.
	1

	14.
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	4

	Итого:
	20


Тема 3. Ритмические упражнения  и игры (20 ч.)
Теория: Знакомство детей̆ с музыкальными ритмическими играми, коллективно-порядковыми упражнениями и рисунками танца.

Практика:

- упражнения и игры на ориентацию в пространстве;  

- построение в круг; 

- построение в линию;  

- построение в две линии;

- гимнастические упражнения  с предметами.

Выполнение упражнений по ориентации в пространстве. Движения под музыку, выполнение ритмических упражнений, хлопки и притопы на сильную, слабую долю и с различным ритмическим рисунком. 
	№ п/п
	Тема занятий
	Часы

	1.
	Упражнения  и игры на ориентацию в пространстве.
	1

	2.
	Построение в круг.
	1

	3.
	Построение в линию.
	1

	4.
	Построение в две линии.
	1

	5.
	Гимнастические упражнения с предметами.
	1

	6.
	Упражнения  и игры на ориентацию в пространстве.
	1

	7.
	Построение в круг.
	1

	8.
	Построение в линию.
	1

	9.
	Построение в две линии.
	1

	10.
	Гимнастические упражнения с предметами.
	1

	11.
	Упражнения  и игры на ориентацию в пространстве.
	1

	12.
	Построение в круг.
	1

	13.
	Построение в линию.
	1

	14.
	Построение в две линии.
	1

	15.
	Гимнастические упражнения с предметами.
	1


	16
	Упражнения  и игры на ориентацию в пространстве.
	1

	17.
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	4

	Итого:
	20


Тема 4. Двигательная импровизация на музыку (образные упражнения) (15 ч.)
Теория: Знакомство с выразительными средствами движения различного характера, передача музыкальных образов (повадки животных, птиц, трудовые действия людей, движения различного транспорта).

Практика:

- пластические картинки;
- ритмические этюды,

- музыкально-сценические этюды.
	№ п/п
	Тема занятий
	Часы

	1.
	Пластические картинки.
	1

	2.
	Ритмические этюды.
	1

	3.
	Музыкально-сценические этюды.
	1

	4.
	Пластические картинки.
	1

	5.
	Ритмические этюды.
	1

	6.
	Музыкально-сценические этюды.
	1

	7.
	Пластические картинки.
	1

	8.
	Ритмические этюды.
	1

	9.
	Музыкально-сценические этюды.
	1

	10.
	Пластические картинки.
	1

	11.
	Ритмические этюды.
	1

	12.
	Музыкально-сценические этюды.
	1

	13.
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	3

	Итого:
	15


Тема 5. Элементы классического, народного, бального танцев. (15ч.)
Теория: Методика исполнения  элементов основных движений классического, народного, бального танцев.. 

Практика:  

- основные элементы классического танца;

- основные элементы народного танца;

- основные элементы бального танца.
	№ п/п
	Тема занятий
	Часы

	1.
	Основные элементы классического танца. 
	3

	2.
	Основные элементы народного танца.
	5

	3.
	Основные элементы бального танца.
	4

	4.
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	3

	Итого:
	15


Тема 6. Итоговое занятие (1 час.)  

Теория: Вопросы и задания по разделам программы. 

Практика: Опрос по пройденному материалу. Выполнение музыкально-ритмических, танцевальных комбинаций и разученных комплексов упражнений. Разбор и оценка практической деятельности обучающихся. Подведение итогов за год. Планы на следующий год.   
Планируемые результаты и оценочные материалы
На начальном, промежуточном и заключительном этапах работы по освоению программы необходимо проводить промежуточный мониторинг и итоговую диагностику, используя специально разработанные практические задания для индивидуального контроля, проверочные занятия и творческие отчеты с целью выявления уровня освоения программы. Задания, предлагаемые в качестве практических, должны быть хорошо знакомы детям. В системе мониторинга сочетается использование методов наблюдения, беседы, практики.  

Результаты можно оценивать по следующей системе: полностью усвоил - 3 балла, частично усвоил - 2 балла, не усвоил - 1 балл. 

Для диагностики ритмического восприятия используются  музыкальные произведения простых форм для первого года обучения и более сложные для второго года обучения – различные динамические оттенки в музыке, ускорение или замедление темпа, чувствовать музыкальные образы, отражать в движении характер музыки (весёлый, спокойный, энергичный, оживлённый, жизнерадостный, лирический, торжественный и т. д).  

Ребенку ставят задачу – воспроизвести хлопками, шагами восьмые, четвертные, половинные, целые длительности, выполнить различные ритмические рисунки,  выделить сильные и слабые доли на слух, отметить их хлопками. Прослушав знакомую музыку, он анализирует её - рассказывает, где вступление, части, музыкальная фраза, предложение, заключение в музыкальном произведении. Точно  связывать начало и окончание движений с началом и окончанием музыки. 

                     Для  диагностики овладения программной лексикой выбирают  3-4 мелодии, например “Ах вы, сени!’’ русская народная песня, “Полька ”, А. Жилинского, “ Вальс №7” Ф. Шопена,  “Аквариум” К. Сен Санса из цикла “Карнавал животных” и на каждую мелодию  учитель показывает по три движения. Включается фонограмма, ребёнок танцует, используя знакомые движения. Сама музыка мотивирует на выполнение задания:  “ Давай с тобой играть, будто ты попал на танцевальный вечер и тебе хочется показать себя. Правило такое: если ты станцуешь под данную музыку с элементами народного, бального, классического танца,  то сможешь попасть на настоящий бал. Постарайся станцевать как можно лучше ”. 

Примеры  промежуточной  диагностики 

- Игры, в ходе которых проверяется знание детьми лексики:
 “Поспи и попляши”, “Заводные игрушки”, “Игра с бубнами”, “Кто первый возьмёт платок?”, “Плетень”.

- Выполнение задания: «По команде учителя дети делают соответствующее движение руками, ногами, головой. Например: правую руку вперёд, левую- в сторону, переменить положение рук и поставить правую ногу на носок. Затем по команде учителя ”ноги”- переменить положение ног, по команде “руки”- положение рук и т. д. Это упражнение выполняется без музыки». 

- Выполнение творческих заданий по инсценировкам к музыкальной драматизации. На примере игры: «Козочки и волк». Витлин В., Дублянская Е. «Нашим детям». Л. «Музыка», 1973. Учитель развивает творческое начало у детей, смена действий по частям. Он рассказывает о том, что жили-были козочки, они часто гуляли в лесу, играли. Иногда они шутили друг с другом и начинали бодаться (учитель предлагает всем ребятам изобразить козочек, проигрывается первая часть музыки).

Козочки начинают “бодаться”, топая на месте ногами. Начинается игра под музыку “Козочки”. С окончанием музыки учитель говорит, что козочки устали, решили отдохнуть. В это время появляется волк (дети поднимают руки). Посмотрим, кто сумеет бежать по лесу тихо большими шагами. Вот так (показывает). Выбирается Волк. Игра проводится сначала.

Вариант игры: дети изображают козочек, один из них - волк.

Часть I. Козочки весело бегают, скачут, используя разнообразные движения (бег, прыжки, подскоки).

Часть II. Козочки “бодаются”, группируясь по двое (касаться друг друга нельзя).

Часть III. Козочки снова весело скачут. С окончанием музыки приседают на корточки. Под музыку “Волк” большими шагами бежит Волк. С окончанием музыки козочки бегут в дом, Волк их ловит.
- Качественное выполнение гимнастических движений с предметами и без них. 

- Умение выполнять основные движения: ходьба, бег, прыжки, повороты, сгибание и разгибание корпуса, галоп.

- Знание детьми репертуара проверяется в ходе утренников.

Ожидаемые результаты:
- освоение основных музыкально-теоретических понятий, развитие музыкального слуха и памяти,  мышления и воображения,  овладение разнообразными формами движения с музыкальным сопровождением, несложными гимнастическими и танцевальными упражнениями, импровизация через музыкально-ритмические игры, строящиеся на основных и танцевальных движениях, пластические картинки;

- умение выразительно и непринуждённо двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки (бодрая, весёлая, подвижная и т.п.), выполнять задания учителя, дифференцировать характер движений- при ходьбе передавать или торжественное настроение праздничного перестроения, или спокойный характер хоровода.

Календарный учебный график

Календарный учебный график является составной частью программы, содержащей комплекс основных характеристик образования и определяющей даты и окончания учебных этапов, количество учебных недель, сроки контрольных процедур и составляется для каждой учебной группы.  (Приложение 1)
Материально-технические и кадровые условия

Обучение проводится в музыкальных залах, отвечающих санитарно-гигиеническим требованиям к учебному помещению; оборудованных всем необходимым для проведения учебного процесса (мебель, зеркала, аппаратура для использования учебных материалов на электронных носителях); с использованием материально-технического оснащения и литературы.
Кадровое обеспечение: дополнительная общеобразовательная программа реализуется педагогом дополнительного образования Сорокиной И.Н.
Информационно-методическое обеспечение

Главной целью обучения ритмики в детском саду является создание естественной положительной мотивации к изучению танца. Пляски помогают детям полюбить музыку, развивают музыкальный слух и чувство ритма, обогащают детей новыми музыкальными знаниями. Это очень важно, т.к.  эмоциональное настроение дошкольника тесно связано с познавательными процессами.  На каждом занятии используются разнообразные приемы обучения и задания, что позволяет поэтапно формировать музыкально-ритмические умения и навыки.
Обучение элементов танцевальной грамоты основано на  имитативном пути усвоения и включает 3 этапа: словесное объяснение, показ движения учителем, исполнение его детьми. Подбираются более сложные движения  и построения, рассчитанные на быструю  смену ориентиров. Обращается большое внимание на технику исполнения движений.

 Активизация лексики проходит с опорой на показ картинок, игрушек, игр и заданий с ними, разучивание определённых движений, танцевальных композиций, прослушивание музыкального материала. Первоначальное движение, возникающее спонтанно под воздействием музыки, в дальнейшем развивается  в танцевальную  импровизацию, обуславливает иной подход к обучению танцевальной лексики и культуре исполнения танцев. Импровизация побуждает детей к активности, инициативе и находчивости, развивает творческое воображение.  

В ходе занятий с детьми  учитываются следующие принципы работы: 

• Обязательное использование всевозможных средств поощрения, как вербальных, так и материальных; 

• Формирование у детей положительного образа педагога, что повышает рефлексивные способности ребёнка; 

• Использование на занятиях народную, классическую, современную музыку;

• Системное введение лексики по схеме: первое занятие – 4 - 5 движений, второе занятие – закрепление, последующие занятия – активизация с использованием танцевальных конструкций плюс 3-4 новых движения; 

• Учёт особенностей кратковременной памяти детей на данном этапе развития, системное возвращение к ранее пройденному материалу и включение его в последующие занятия; 

• Обязательное выполнение тренажных упражнений на каждом занятии, могут быть дополнены, усложнены и изменены в соответствии с изучаемым репертуаром. 

Методические приёмы:

1) Метод показа. Показывая, детям движения, педагог даёт им возможность увидеть художественное воплощение образа.

2) Словесный метод. Разговорная речь является связующим звеном между движением и музыкой. Словесные объяснения должны быть краткими, точными, образными и конкретными.

3) Импровизационный метод. Постепенно подводить детей к свободному, непринуждённому  движению, такому, как подсказывает музыка. Никакого предварительного прослушивания. Дети должны сами попытаться найти нужные движения.

4) Метод иллюстративной наглядности. Знакомить детей с репродукциями, фотографиями, книжными иллюстрациями и видеофильмами.

5) Игровой метод. Учитель подбирает для детей такие игрушки, которые помогают в обучении танцам. Игрушки (атрибуты) украшают танец и оказывают большое влияние на его исполнение.

6) Концентрический метод. Сложные варианты движений строятся на пройденных танцевальных композициях.

Материально-техническое обеспечение:
- СD проигрыватель  и диски с аудиозаписями. 

- MP3 диск “Звуковой учебник танца”.

- Различные игрушки: мягкие игрушки, мяч, посуда, мебель, куклы. 

- Раздаточный материал по темам. 

- Демонстрационный материал к изучаемым темам. 

- DVD-курс «Учимся танцевать»

Интернет ресурсы:

1. http://nsportal.ru/detskiy-sad - сайт социальной сети работников образования

2. http://www.horeograf.com/ - методическое пособие по танцу
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2.  Конорева Е. В. «Методическое пособие по ритмике». Вып.2. М. «Музгиз», 1983.;

3. Бриске И.Э. Ритмика и танец. Челябинск, 1993г.   

4. Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. Москва 1998г.   

5. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для  красивого движения. Ярославль 2004г.   

6. О.В. Савинкова, Т.А. Полякова «Раннее музыкально-ритмическое развитие детей». – М. 2003 г
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Приложение  №1  к дополнительной 

общеразвивающей программе «Весёлая ритмика»
Календарный учебный график

реализации дополнительной общеразвивающей программы

«Весёлая ритмика» на 2019 -2020 учебный год (36 учебных недель – 72часа) группа №7
	№ п/

п
	Перечень видов образовательной деятельности
	Формы и сроки проведения
	Всего

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	
	1 год обучения:


	10.09-26.09.
	01.10.- 31.10.
	05.11.- 28.11.
	03.12.-31.12.
	09.01.-30.01.
	04.02.- 27.02.
	03.03 – 31.03
	02.04 -30.04.
	05.05.-21.05.
	

	1.
	Введение в программу
	1 ч.
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.

	2
	Музыкально- ритмические навыки и умения
	2 ч.
	3 ч.
	3 ч.
	 2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	3 ч.
	2 ч.
	1 ч.
	20 ч.

	3
	Ритмические упражнения  и игры.
	1 ч.
	3 ч.
	2 ч.
	3 ч.
	2 ч.
	3 ч.
	2 ч.
	3 ч.
	1 ч.
	20 ч.

	4
	Двигательная импровизация.
	1 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	1 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	1 ч.
	15 ч.

	5
	Элементы классического, народного, бального танцев.
	1 ч.
	2 ч.
	1 ч..
	2 ч.
	2 ч.
	1 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	15 ч.

	6
	Итоговое занятие.
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.
	1ч.

	
	ИТОГО:
	6 ч.
	10 ч.
	8ч.
	9 ч.
	7 ч.
	8 ч.
	9 ч.
	9 ч.
	6 ч.
	 72 час




[image: image2.jpg]_._vﬁowmmo posyMepoBaIo ) o_A eIIGHO TIEYaTEIO
\“\“% "4 ) nuctoB
wwunESExn MKIOV» I mm_\_s..mmn r.Qarexa»
Qarexcsoro nu&onw.gn%as ofnaeTh,
/, / W





15

