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Пояснительная записка

В современном мире танцевальное искусство жизненно необходимо как средство эстетики, обществу необходимы творческие активные люди, свободно владеющие культурными традициями. Помочь решению этой проблемы призвано помочь раннее обучение хореографии. Изучение танцевального искусства в раннем возрасте наиболее благотворно с точки зрения психологов и методистов. Дети дошкольного возраста физически и психологически готовы к усвоению танцев.

Программа «Задорный каблучок» начинает целенаправленную работу по музыкально-ритмическому воспитанию и культурному развитию детей, по раскрытию их способности использовать танец как инструмент общения на межкультурном уровне. Изучение танцевального искусства обогащает личность ребенка, реализует его потенциальные возможности. 
В основу разработки программы легли нормативные документы:
· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»
· Приказ Мин.обр.науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 
· ФГОС ДО»
· СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 г. №26  
·  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
· Учебно- методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. - СПБ.; « Детство – Пресс» - Фирилёва Ж. Е., Сайкина Е.Г. Танцевальная ритмика – Т. Суворова.
Направленность программы
Программа «Задорный каблучок» обладает художественной направленностью, так как она ориентирована на развитие общей и эстетической культуры детей, художественных способностей в танцевальном искусстве, создание художественных образов, самореализации в творческой деятельности.
Актуальность
В настоящее время, особое внимание уделяется культуре, искусству и приобщению детей к здоровому образу жизни. Среди множества форм художественного воспитания особое место занимает хореография. Искусство танца – это средство воспитания и развития личности ребёнка, которое способно создать благотворную почву для раскрытия потенциальных возможностей̆ маленького человека. Гармоничное соединение движения, музыки, игры формирует атмосферу положительных эмоций, которые раскрепощают ребёнка, делают его поведение естественным. Занятия танцем развивают физические качества, вырабатывают правильную осанку, посадку головы, походку, силу, ловкость, координацию движений, устраняют физические недостатки (сутулость, косолапость, искривление позвоночника и т.д.) Танец способствует обучению правилам поведения, хорошим манерам, культуре общения, развивает ассоциативное мышление, пробуждает фантазию и побуждает к творчеству. Содержание программы создаёт условия для самореализации личности, раскрытия её творческого потенциала.
Цель программы - обучение начальным навыкам хореографической культуры.
Достижению поставленной цели способствует решение следующих педагогических задач.

Предметные задачи:
1. Ознакомить с предметом начальной хореографии; 
2. Ознакомить с правилами здорового образа жизни;

3. Разучить понятия: характер музыки, темп, ритм;

4. Учить танцевальной азбуке;

5. Учить танцевальным движениям;
6. Разучить партерную гимнастику;

7. Разучить танцевальные этюды, игры, танцы.
 Личностные задачи:
1. Развивать чувство ритма;
2. Развивать музыкальный слух;

3. Развивать эмоциональной отзывчивости на музыку;

4. Прививать танцевальную выразительность;

5. Развивать навыки ориентации в пространстве;

6. Развивать координацию движений и пластики, навыков владения своим телом;
7. Развивать опорно-двигательный аппарат;

8. Воспитывать любовь к танцевальному искусству.
Метапредметные задачи:

1. Формировать коммуникативные навыки;
2. Воспитывать трудолюбие;

3. Воспитывать стремление к двигательной активности;

4. Воспитывать ответственность, упорство, силу воли;

5. Воспитывать моральные и волевые качества ребенка; 

6. Способствовать формированию личности инициативной, целеустремленной;
7. Воспитывать коллективизм;

8. Формировать умение анализировать и оценивать результаты своего труда, находить ошибки соседа;

9. Учить выявлять связь танцевального искусства с музыкальным, физической культурой и художественно-эстетическим направлением.
Отличительные особенности (новизна) программы. 

Содержание программы предлагает обширный̆ материал, включающий̆ в себя разные виды деятельности: тренировочные упражнения, выполнение танцевальных движений и этюдов, прослушивание музыки и сказок, игровой̆ материал, которые используются на всех занятиях.  

Программа направлена на обучение детей умению танцевать красиво, двигаться в свободной̆ непринуждённой̆ манере и владеть ритмопластикой̆ танца, а также решение оздоровительных задач.  

Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной образовательной программы: 6-7 лет. Зачисление на обучение по программе осуществляется по желанию детей, по заявлению их родителей (законных представителей).  

Принимаются дети, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровью. Обучающиеся 
 
предоставляют 
заключение 
от 
врача 
(справка) 
об 
отсутствии противопоказаний к занятиям по хореографии (на основании Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14, пункт 8.10.). 

Объем и срок освоения программы
Срок реализации программы - 1 год. Общее количество учебных недель в год- 36. Общее количество часов реализации программы- 72 ч.
Форма обучения - очная (Закон №273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2).
Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом. Состав группы - одновозрастной, постоянный, является основным составом объединения.
Режим занятий
Общее количество часов в год- 72 часа, в неделю- 2 часа (2 раза по 1 часу во второй половине дня). Продолжительность занятий - 25 минут

Содержание программы
Учебный план

	  № 
	Раздел, тема 
	Количество часов 
	Формы 
аттестации/ контроля 

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего 
	

	1. 
	Вводное занятие 
	0,5 
	0,5 
	1 
	Первичная диагностика – собеседование 

	2. 
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений. 
	4 
	20 
	24 
	Педагогическое наблюдение 

	3. 
	Партерная гимнастика. 
	5 
	15 
	20 
	Педагогическое наблюдение, 



	4.  
	Танцевальные этюды, игры, танцы. 
	5 
	20
	25 
	Педагогическое наблюдение 

	5.  
	Итоговое занятие.

Выпускной бал.
	- 
	2
	2 
	Итоговая 
аттестация

	Всего: 
	14,5 
	56,5 
	72 
	 


Содержание учебного плана 
Тема 1.   Вводное занятие (1 час) 
Теория: Цели и задачи 1-го года обучения, план работы. Инструктаж по технике безопасности в танцевальном зале. Введение в программу. 

Практика: Первичная диагностика. Беседа.   

Тема 2.  Танцевальная азбука и 
элементы танцевальных движений (24 час.) 
Теория: Танцевальная азбука. Знакомство детей̆ с танцевальной ̆ азбукой̆. Элементы танцевальных движений. Знакомство детей̆ с элементами танцевальных движений. Правила исполнения танцевальных движений. Ориентировка в пространстве. Основные понятия: музыка, темп, такт. 

Практика:  

· постановка корпуса;  

· упражнения для рук, кистей̆, и пальцев;  

· упражнения для плеч;  

· упражнения для головы;  

· упражнения для корпуса;  

Выполнение упражнений танцевальной̆ азбуки. Ознакомление детей̆ с элементами танцевальных движений:  

· ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;  

· бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;  

· притопы: удар одной̆ ногой̆ в пол, поочередные удары правой̆ и левой̆ ногой̆;  

· топающий̆ шаг, выставление ноги на носок перед собой̆;  

· хлопки;  

· упражнения с атрибутами (мяч, погремушка)  

Выполнение изученных элементов танцевальных движений. Ознакомление детей̆ с танцевальными рисунками и ориентацией̆ в пространстве:  

· упражнения и игры по ориентации в пространстве;  

· построение в круг; 

· построение в линию;  

· построение в две линии.  

Выполнение упражнений по ориентации в пространстве. Движения под музыку, выполнение ритмических упражнений, хлопки и притопы на сильную, слабую долю и с различным ритмическим рисунком. 

Тема 3. Партерная гимнастика (упражнения на полу) (20 час.) 

Теория: Понятие «партер» и значение. Партерная гимнастика. Знакомство с элементами партерной̆ гимнастики. Правила выполнения движений.  

Практика: 
Ознакомление с элементами партерной̆ гимнастики: 

· упражнения для развития гибкости; 

· упражнения для стоп; 

· упражнения для развития растяжки;  

· упражнения для позвоночника.  

Выполнение тренировочных упражнений на полу. Комплекс упражнений направленный на укрепление, расслабление и улучшение эластичности мышц и связок, спины, брюшного пресса, ног, стоп, повышение гибкости суставов. 

Тема 4. Танцевальные этюды, игры, танцы (25 час.) 
Теория: Методика исполнения основных движений. 

Практика:  

· составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов; 

· сочинение с детьми танцевальных этюдов; 

· ознакомление детей̆ с играми;

·  применение игр на занятиях.  
Тема 5. Итоговое занятие (2 час.)  

Теория: Вопросы и задания по разделам программы. 

Практика: Опрос по пройденному материалу. Выполнение музыкально-ритмических, танцевальных комбинаций и разученных комплексов упражнений. Разбор и оценка практической деятельности обучающихся. Подведение итогов за год. Планы на следующий год.   
Подготовка и участие в выпускном бале.
ПЛАНИРУМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ

СТАРТОВОГО УРОВНЯ ОБУЧЕНИЯ

       Приобретение детьми знаний по основам хореографического искусства классического, народного, бального танцев. Развитие и усовершенствование навыков. Формирование интереса к регулярным занятиям танца. Овладение двигательными умениями и навыками, улучшение физической подготовки, повышение культурного уровня.
Предметные результаты
Обучающиеся будут знать:
· названия основных танцевальных движений и элементов; 

· правила гигиены тела, тренировочной̆ одежды;  
· движения и исполнение различных упражнений в соответствии с контрастным характером музыки;  

· реагирование  начала музыки и её окончания, ритмичную ходьбу под музыку, легкий бег, хлопки в ладоши, притопы ногами, вращение кистями рук, кружение вокруг себя, прыжки на двух ногах, владение простейшими навыками работы с предметами;  

· передвижения  по кругу, взявшись за руки друг за другом или парами, расположение по залу врассыпную и собирание в круг или в линию;  

· выполнение элементов партерной̆ гимнастики;  

· правила исполнения движений в паре;   

· отзывчивость на динамические оттенки в музыке; 

· красивое и правильное исполнение танцевальных элементов;  

·   характеристику музыкального произведения.
Уметь:
- чувствовать ритм, такт;

- выполнять правильно движения классического, народного, бального танцев;

- импровизировать, используя знакомые движения;

- слышать сильную и слабую долю в музыке;

- анализировать музыку.
Личностные результаты 
 Обучающиеся получат возможность: 
- укрепить и развить мышечный аппарат; 
 

- воспитывать эмоциональную отзывчивость на музыку, выразительность движений; 

- музыкально-ритмические навыки;  

- координировать движения, пластичность; 

- ориентироваться в пространстве (в музыкальном зале);  

- выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами, передавать несложный музыкальный ритмический рисунок. 

Метапредметные результаты:
Обучающий научиться:

- общению в коллективе,  проявляя дружелюбие и активность;  

- трудолюбию, упорству и силе воли;
- основам музыкально-теоретических понятий;
-дисциплине, проявление ответственности и выдержки на протяжении всего занятия. 
Обучающий получит возможность научиться: 
- эмоциональному отклику и интересу к музыкально-ритмическим движениям; 

- к стремлению двигательной  активности;
- координации движений с музыкой;
- различать напряженное и расслабленное состояние мышц;

- ощущать свою позу и направление движения.
С момента поступления ребенка в объединение проводится педагогический мониторинг с целью 
выявления 
уровня 
обучения 
и 
развития, 
формирования 
хореографических способностей, определения задач индивидуального развития: 

-  первичная диагностика;
- итоговая аттестация.  

Вводный контроль (первичная диагностика) проводится в начале учебного года для определения уровня подготовки обучающихся. Форма проведения – педагогическое наблюдение. 

Текущий контроль уровня теоретических знаний, практических навыков и умений осуществляется на каждом занятии: беседа, опрос, наблюдение педагога за практической деятельностью, просмотры и контрольные упражнения, взаимооценка, оценка педагогом, выполненной учащимся работы.  

Уровень умений и навыков воспитанников проверяется по результатам практической деятельности в соответствии со степенью их усвоения. Важным видом текущего контроля является контроль техники исполнения движений, который производит педагог совместно с воспитанником в процессе занятий. 

Итоговый контроль уровня теоретических знаний, практических навыков и умений воспитанников осуществляется в конце года. Итоговая аттестация проходит в виде итогового занятия с использованием устного опроса с целью выяснения усвоенных теоретических понятий и выполнением разученных комплексов гимнастических упражнений. Формы итоговой аттестации – открытое занятие, участие в концертной программе.  

Формы выявления полученных знаний: собеседование, практические задания, творческие задания, открытые занятия, концерты, участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, мероприятиях, посвященных знаменательным и памятным датам.  

Календарный учебный график

Календарный учебный график является составной частью программы, содержащей комплекс основных характеристик образования и определяющей даты и окончания учебных этапов, количество учебных недель, сроки контрольных процедур и составляется для каждой учебной группы.  (Приложение 1,2)

Материально-технические и кадровые условия

Обучение проводится в музыкальных залах, отвечающих санитарно-гигиеническим требованиям к учебному помещению; оборудованных всем необходимым для проведения учебного процесса (мебель, зеркала, аппаратура для использования учебных материалов на электронных носителях); с использованием материально-технического оснащения и литературы.
Кадровое обеспечение: дополнительная общеобразовательная программа реализуется педагогом дополнительного образования Сорокиной И.Н., отвечающей всем требованиям квалификационной характеристики для соответствующей должности педагогического работника.
Информационно-методическое обеспечение

Для реализации данной программы имеются методические, наглядные, дидактические пособия, раздаточные материалы. 

Методические приёмы:

1) Метод показа. Показывая, детям движения, педагог даёт им возможность увидеть художественное воплощение образа.

2) Словесный метод. Разговорная речь является связующим звеном между движением и музыкой. Словесные объяснения должны быть краткими, точными, образными и конкретными.

3) Импровизационный метод. Постепенно подводить детей к свободному, непринуждённому  движению, такому, как подсказывает музыка. Никакого предварительного прослушивания. Дети должны сами попытаться найти нужные движения.

4) Метод иллюстративной наглядности. Знакомить детей с репродукциями, фотографиями, книжными иллюстрациями и видеофильмами.

5) Игровой метод. Учитель подбирает для детей такие игрушки, которые помогают в обучении танцам. Игрушки (атрибуты) украшают танец и оказывают большое влияние на его исполнение.

6) Концентрический метод. Сложные варианты движений строятся на пройденных танцевальных композиций.

Материально-техническое обеспечение:
- СD проигрыватель  и диски с аудиозаписями. 

- MP3 диск “Звуковой учебник танца”.

- Различные игрушки: мягкие игрушки, мяч, посуда, мебель, куклы. 

- Раздаточный материал по темам. 

- Демонстрационный материал к изучаемым темам. 

- DVD-курс «Учимся танцевать»

Интернет ресурсы:

1. http://nsportal.ru/detskiy-sad - сайт социальной сети работников образования

2. http://www.horeograf.com/ - методическое пособие по танцу

Литература

Литература, используемая педагогом:

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. Внимание: дети. Москва  2000г.   

2. Ерохина О.В Школа танцев для детей̆. Мир вашего ребенка. Ростов -  на – Дону «Феникс» 2003г.  
3.  Роот З.Я. Танцы с нотами для детского сада. Москва 2007г.   

4. Зарецкая Н.В. Танцы для детей̆ старшего дошкольного возраста.  Москва 2007г.   

5. Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. Москва 1998г.   

6. Костровицкая В., Писарев А. «Школа классического танца». Л. 1976.;

7. Климов А. «Основа русского народного танца». М. 1994.;

8. Устинова Т. «Русский танец». М. 1968.;

9. Васильева Е. «Танец». М. 1967.;

10. Ткаченко Т. С. «Народный танец». М. 1967.
Список литературы, рекомендуемый родителям и детям:

1. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для  красивого движения. Ярославль 2004г.  
2.  Зарецкая Н.В. Танцы для детей̆ старшего дошкольного возраста.  Москва 2007г.   
Приложение №1 к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Задорный каблучок»

Календарный учебный график

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

«Задорный каблучок» на 2022 -2023 учебный год (36 учебных недель – 72часа) группа № 4
	№ п/

п
	Перечень видов образовательной деятельности
	Формы и сроки проведения
	Всего

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	
	1 год обучения:


	12.09-28.09.
	03.10.- 31.10.
	02.11.- 30.11.
	05.12.-28.12.
	09.01.-30.01.
	01.02.- 27.02.
	01.03 – 29.03
	03.04 -26.04.
	03.05.-29.05.
	

	1.
	Введение в программу
	1 ч.
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.

	2
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	3 ч.
	3 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	3 ч.
	3 ч.
	3 ч.
	3 ч.
	24 ч.

	3
	Партерная гимнастика.
	1 ч.
	2 ч.
	3ч.
	2 ч.
	2ч.
	3 ч.
	3 ч.
	2 ч.
	 2ч.
	20.ч

	4
	Танцевальные этюды, игры, танцы.
	1 ч.
	4 ч.
	4 ч.
	4 ч.
	3 ч.
	2 ч.
	3 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	25 ч.

	5
	Итоговое занятие.
	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.
	
	1ч.

	6
	Участие в выпускном бале.
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 ч. (29.05.)
	1 ч.

	
	ИТОГО:
	6 ч.
	9 ч.
	9ч.
	8 ч.
	7 ч.
	8 ч.
	9 ч.
	8 ч.
	8 ч.
	 72 час




Приложение №2 к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Задорный каблучок»

Календарный учебный график

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

«Задорный каблучок» на 2022 -2023 учебный год (36 учебных недель – 72 часа) группа №8
	№ п/

п
	Перечень видов образовательной деятельности
	Формы и сроки проведения
	Всего

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	

	
	1 год обучения:


	12.09-28.09.
	03.10.- 31.10.
	02.11.- 30.11.
	05.12.-28.12.
	09.01.-30.01.
	01.02.- 27.02.
	01.03 – 29.03
	03.04 -26.04.
	03.05.-29.05.
	

	1.
	Введение в программу
	1 ч.
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.

	2
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений
	3 ч.
	3 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	3 ч.
	3 ч.
	3 ч.
	3 ч.
	24 ч.

	3
	Партерная гимнастика.
	1 ч.
	2 ч.
	3ч.
	2 ч.
	2ч.
	3 ч.
	3 ч.
	2 ч.
	 2ч.
	20.ч

	4
	Танцевальные этюды, игры, танцы.
	1 ч.
	4 ч.
	4 ч.
	4 ч.
	3 ч.
	3 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	2 ч.
	25 ч.

	5
	Итоговое занятие.
	
	
	
	
	
	
	
	1 ч.
	
	1ч.

	6.
	Участие в выпускном бале.
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 ч. (26.05.)
	1 ч.

	
	ИТОГО:
	6 ч.
	9 ч.
	9ч.
	8 ч.
	7 ч.
	9 ч.
	8 ч.
	8 ч.
	8 ч.
	 72 час




	№ п/п
	                                         Тема занятий                                                                                                                                        

	1.
	Инструктаж по технике безопасности в танцевальном зале. Введение в программу.



	2.
	Постановка корпуса.

	3.
	Упражнения на внимания.

	4.
	Упражнения на развития отдельных частей тела (упражнения для рук, кистей̆, и пальцев; упражнения для плеч;  упражнения для головы;  упражнения для корпуса).

	5.
	Упражнения на развития отдельных частей тела (упражнения для рук, кистей̆, и пальцев; упражнения для плеч;  упражнения для головы;  упражнения для корпуса).

	6.
	Ходьба (танцевальный шаг, хороводный шаг, приставной хороводный шаг, шаг кадрили, шаг с притопом на месте).

	7.
	Ходьба (танцевальный шаг, хороводный шаг, приставной хороводный шаг, шаг кадрили, шаг с притопом на месте).

	8.
	Бег (легкий бег на носках, бег назад с захлестом голени, бег «буратино» с выбросом прямых ног вперед).

	9.
	Бег (легкий бег на носках, бег назад с захлестом голени, бег «буратино» с выбросом прямых ног вперед).

	10.
	Подскоки.

	11.
	Подскоки.

	12.
	Галоп (прямой, боковой).

	13.
	Галоп (прямой, боковой).

	14.
	Прыжки на одной ноге («точка», «часики», «лесенка», «заборчик», «солнышко»).

	15. 
	Прыжки на двух ногах ( «веселые ножки», «качалочка», «ножницы», «крестик», «метелочка», «веревочка», прыжки с отбрасыванием ног назад).

	16.
	Рисунки танец («цепочка», «звездочка», «корзиночка», «змейка», «воротца», «круг»).

	17.
	Рисунки танец («цепочка», «звездочка», «корзиночка», «змейка», «воротца», «круг»).

	18.
	Коллективно-порядковые упражнения (шаги на месте и по кругу, повороты направо и налево, построение в линию, колонну, в круг, фигурная маршировка, сведение и разведение, ходьба парами, четверками).

	19.
	Коллективно-порядковые упражнения (шаги на месте и по кругу, повороты направо и налево, построение в линию, колонну, в круг, фигурная маршировка, сведение и разведение, ходьба парами, четверками).

	20.
	Хлопки, хлопки по парам ( «ладушки», «блинчики», «тарелочки», «бубен», «колокола», «колокольчики», «ловим комариков», «стенка», «большой бубен», «крестики»).

Притопы (одинарные, двойные, поочередные удары правой и левой ногой).

	21.
	Упражнения с предметами в соответствии с характером музыки (мяч, скакалка, ленты, флажки)

	22.
	Повторение и закрепление пройденного материала.

	23.
	Повторение и закрепление пройденного материала.

	24.
	Повторение и закрепление пройденного материала.

	25.
	Повторение и закрепление пройденного материала.

	26.
	Упражнения для стоп на сидя на полу, лежа на спине и животе (напряжение и расслабление мышц стоп ноги, сокращение и вытягивание стопы в положении VI,I позиции, развернуть стопы в Iп.,поднимая то одну ногу, то другую  и обе вверх).

	27.
	Упражнения для развития гибкости («коробочка», «кошечка», «ветерок»,  «тик-так», «лодочка»).

	28.
	Упражнения для развития растяжки («лягушечка», Подъемы правой, затем левой ноги вверх, броски ногами поочередно то правой, то левой по 4-8 раз, «циркуль», «ножницы»).

	29.
	Упражнения для позвоночника (наклоны туловища вперед-назад, стоя на коленях, «мостик», «столик», «коробочка», «кошечка», «ветерок», «гусеница»).

	30.
	Упражнения для стоп на сидя на полу, лежа на спине и животе (напряжение и расслабление мышц стоп ноги, сокращение и вытягивание стопы в положении VI,I позиции, развернуть стопы в Iп.,поднимая то одну ногу, то другую  и обе вверх).

	31.
	Упражнения для развития гибкости («коробочка», «кошечка», «ветерок»,  «тик-так», «лодочка»).

	32.
	Упражнения для развития растяжки («лягушечка», Подъемы правой, затем левой ноги вверх, броски ногами поочередно то правой, то левой по 4-8 раз, «циркуль», «ножницы»).

	33.
	Упражнения для позвоночника (наклоны туловища вперед-назад, стоя на коленях, «мостик», «столик», «коробочка», «кошечка», «ветерок», «гусеница»).

	34.
	Упражнения для стоп на сидя на полу, лежа на спине и животе (напряжение и расслабление мышц стоп ноги, сокращение и вытягивание стопы в положении VI,I позиции, развернуть стопы в Iп.,поднимая то одну ногу, то другую  и обе вверх).

	35.
	Упражнения для развития гибкости («коробочка», «кошечка», «ветерок»,  «тик-так», «лодочка»).

	36.
	Упражнения для развития растяжки («лягушечка», Подъемы правой, затем левой ноги вверх, броски ногами поочередно то правой, то левой по 4-8 раз, «циркуль», «ножницы»).

	37.
	Упражнения для позвоночника (наклоны туловища вперед-назад, стоя на коленях, «мостик», «столик», «коробочка», «кошечка», «ветерок», «гусеница»).

	38.
	Упражнения для стоп на сидя на полу, лежа на спине и животе (напряжение и расслабление мышц стоп ноги, сокращение и вытягивание стопы в положении VI,I позиции, развернуть стопы в Iп.,поднимая то одну ногу, то другую  и обе вверх).

	39.
	Упражнения для развития гибкости («коробочка», «кошечка», «ветерок»,  «тик-так», «лодочка»).

	40.
	Упражнения для развития растяжки («лягушечка», Подъемы правой, затем левой ноги вверх, броски ногами поочередно то правой, то левой по 4-8 раз, «циркуль», «ножницы»).

	41.
	Упражнения для позвоночника (наклоны туловища вперед-назад, стоя на коленях, «мостик», «столик», «коробочка», «кошечка», «ветерок», «гусеница»).

	42.
	Закрепление и повторение пройденного материала.

	43.
	Закрепление и повторение пройденного материала.

	44.
	Закрепление и повторение пройденного материала.

	45.
	Закрепление и повторение пройденного материала.

	46.
	Этюд «Осенний вальс».

	47.
	Танец «Дружба».

	48.
	Танец «Дружба».

	49.
	Танец «Дружба».

	50.
	Танец «Дружба».

	51.
	Новогодний общий танец.

	52.
	Новогодний общий танец.

	53.
	Новогодний общий танец.

	54.
	Танец снежинок. Танец мушкетеров.

	55.
	Танец звездочек. Танец русских молодцев.

	56.
	Танец снежинок. Танец мушкетеров.

	57.
	Танец звездочек. Танец русских молодцев.

	58.
	Танец мушкетеров. Танец русских молодцев.

	59.
	Танец для мам.

	60.
	Танец для мам.

	61.
	Танец для мам.

	62.
	Танец для мам.

	63.
	Марш с флажками.

	64.
	Марш с флажками.

	65.
	Марш с флажками.

	66.
	Вальс «Прощание с детским садом».

	67.
	Вальс «Прощание с детским садом».

	68.
	Вальс «Прощание с детским садом».

	69.
	Шуточный танец «Ученик».

	70.
	Шуточный танец «Ученик».

	71.
	Итоговое занятие.

	72.
	Итоговое занятие.
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